
STATUSDags att  
hålla utkik  

efter fiskgjusen

Björn Wiman  
skrev en bok  
om sin mammas  
tuberkulos
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Jan lever  
med ovanlig 
sjukdom
n Att leva med en  
diagnos som inte  
så många andra  
har kan innebära  
att det känns lite  
svårare. Det  
kan bli  
ensamt.
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Äldre kan hamna 
i digitalt utanförskap
Forskning: Hur farlig 
är stressen för unga?

4 Diktläsning  
i Älmhult

4 Vinterfest 
i Arvidsjaur

4 Grattis,  
Martin 100 år!

4 Vattengympa  
i Borlänge

4 Visor underhöll  
i Norrköping

Landet runt:

 RECEPT

Nyttigt och  
gott med  

Maria Borelius

STATUS

n Mer än 370 000 svenskar har diagnosen förmaksflimmer  
och många har inte fått sin diagnos. Vid behandlingen är  
målet att patienten inte ska känna några besvär. Experter  
förklarar vad de med flimmer ska tänka på.

Att leva bra  
med flimmer
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Läckra recept med 
potatis i huvudrollen

Forskning: Ska vården ta 
kondition på större allvar?

Därför  
ska du  
alltid söka  
vård i tid

4 Boule  
i Norrköping
4 Lucia med  
ungdomskör  

i Gävle
4 Julgröt med  

underhållning  
i Härnösand
4 Sång och  

julbord i  
Vilhelmina
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Claes Åberg  
berättar om hur  

han hanterar  
sitt flimmer.

Vad kan du om melodifestivalen? 
Dags för ny frågesport!

Landet runt:

8 medlemmar 
som är värda  
Månadens 
hjärta

STATUS

Tryggt givande och 
rätt mottagande

SÅ HITTAR DU 
DINA SEMESTER- 

PROMENADER

Gör din  
smoothie  
ännu  
nyttigare

Äldre mår  
bättre än  
yngre
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Trevlig  
sommar!
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FRÅGESPORT HÄLSANS STIG

VAD KAN  
DU OM  
TÅGEN?

n Svenskarna slår rekord  
i givande trots det dystra  
ekonomiska läget. Två general-
sekreterare möts och pratar om 
det viktiga med ett tryggt gi-
vande och korrekt mottagande: 
Giva Sveriges Charlotte Rydh 
och Riksförbundet HjärtLungs 
Christine Cars-Ingels. 

LANDET RUNT
4 Glädjespridare i Tierp 
4 Tandhälsa i Arvidsjaur 

4 Vattengympa i Ronneby
4 70-årsjubileum i Borlänge
4 Tipspromenad i Nyköping

4 Besök från Åland i Västmanland 

Recept:  
Laga mat  

som mäster-
kocken

STATUS

Ung och sjuk – men 
vägrade ge upp
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LANDET RUNT
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Som 31-åring drabbades  
Nathalie Nilsson av för-

maksflimmer. Livet ställdes på 
ända, men Nathalie bestämde 

sig för att låta drömmar och 
mål finnas kvar. Två år senare  

har hon nått dit hon ville.

TEMA: ALKOHOL  
& HÖGT BLODTRYCK

frivilliga sms-livräddare finns

130 000

Snabba  
recept  

med Sara

4 Hos travkusk
4 Tipspromenad
4 Trerättersmeny
4 HLR-utbildning
4 30-årsjubileum
4 Korvgrillning
4 Kulturresa

Riksförbundet  
i Prideparaden

Varför är patientorganisa­
tionerna viktiga för sjuk­
vårdsministern och hur ska 
vården bli mer person­
centrerad? Riksförbundets 
generalsekreterare  
Christine Cars-Ingels 
åkte till Regeringskansliet 
för att träffa Acko  
Ankarberg Johansson.

Ministern som har  
makten över din vård

Modevisning i Borlänge

Tema:  
ATT LEVA  
MED KOL

Gröna blad-
grönsaker 
skyddar vid 
hjärtinfarkt

STATUS
N u m m e r  5  2 0 2 3  |  N O V E M B E R ( L U N G M Å N A D E N )
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NJUT AV  
HÖSTMYSET 
& LADDA FÖR  
PÅ SPÅRET

LANDET RUNT
4Ädelfisk i Arvidsjaur  

4Båtresa på Siljan  
4Bouletävlingen  

4Hemlig resa  

Recept:  Billiga och 
goda middagar som är 
snälla mot plånboken

Forskning:  Så  
ska upprepade  
hjärtinfarkter  

stoppas

God jul
& gott

  nytt år!

Tema tbc:  
Så sällsynt 
är sjukdomen  
i Sverige

De räddade  
livet på Joachim
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Årets hjärt-lungräddare

STATUS
Julmat som  

den lagas i Astrid 
Lindgrens böcker

Därför mår du  
bra av att leka 
med din hund 

Så ska KOL- 
patienter kunna 

må bättre

Reccept:

Forskning:

Bassäng viktigt  
i Härnösand 

HLR-utbildning  
i Arvidsjaur

Grattis, Älmhult  
och Skellefteå 

Filosof i Köping
Extra pengar  

i Sollefteå

Landet runt:
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Vad är Status för tidning?
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Pris- 
lista 
2024

STATUS

Du kanske inte har koll på vad Status är för slags tidning  
eller vilka som läser den. Riksförbundet HjärtLungs general-
sekreterare Christine Cars-Ingels har svaren.

n Vad är Status för tidning?
– I Status berättar vi på ett intresseväckande sätt om saker som berör människor som 
lever med en  hjärt-, kärl- eller lungsjukdom. I Status kan man läsa personliga berät-
telser, få råd från medicinska experter och ta del av sådant som är aktuellt inom 
hälso- och sjukvården och det vetenskapliga området. Och så blandas det med 
lättsamma inslag som frågesporter, recept, kultur och restips. 

n Hur skulle du beskriva Status läsare? 
– Att vi är många till antalet, Status landar i brevlådan hos runt 35 000 perso-
ner. Läsarna är intresserade och engagerade. Eftersom det är vanligare att 
drabbas av hjärt-, kärl- och lungsjukdom senare i livet är en stor del av våra 
läsare aktiva pensionärer som har gott om tid för att läsa tidningen Status 
och har möjligheten att lägga tid på exempelvis kulturupplevelser, hemmet 
och fritidsaktiviteter. 

n Vad gör tidningen så uppskattad? 
– För att innehållet i tidningen är relevant för läsarna, den vänder sig till 
dem det berör. Vi är en stor förening med medlemmar över hela Sverige så 
tidningen Status har även en sammanhållande funktion. Det ger en styrka att 
dela med sig av erfarenheter och idéer som kan göra livet bättre för de många 
människor har lever med en hjärt-, kärl- eller lungsjukdom. Och så är det en 
speciell känsla att bläddra i ett fysiskt exemplar av tidningen. Det är många 
läsare som glatt hör av sig när ett nytt nummer kommit ut. 



35 000 medlemmar!
n Riksförbundet HjärtLung är en av Sveriges största patientorganisationer, 
med 35 000 medlemmar och 170 föreningar över hela landet. Den största 
åldersgruppen är pensionärer mellan 70-79 år. De lever ofta ett  
aktivt liv där många engagerar sig i förbundets aktiviteter. 

13 000
av medlemmarna är  

70–79 år. Åldermässigt  
den största gruppen

63% 37%
Fler kvinnor än män 

är medlemmar i Riks-
förbunde HjärtLung.

Riks- 
förbundet  

HjärtLung vill bidra  
med kunskap, kraft och  

engagemang för att med- 
lemmar som lever med  
hjärt-, kärl- eller lung- 

sjukdom ska få ett  
längre och  
rikare liv.
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Material-
lämning: 22/1

Utgivning: 15/2
Tema: Hjärtinfarkt

Material-
lämning: 15/3

Utgivning: 16/4 
Tema: Sömnen

Material-
lämning: 21/5

Utgivning: 17/6
Tema: Sexlivet

Material-
lämning: 17/9

Utgivning: 15/10
Tema: Lungsjukdom

Material-
lämning: 6/11

Utgivning: 2/12
Tema: Kost i jul
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